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Nowotwory -

najwieksze wyzwanie
XXl wieku



1/3 nowotworow mozna zapobiec
1/3 wyleczyc

1/3 chorych polepszyc standard zycio



POLSKA — gorsze wyniki leczenia nowotworow
| niz UE 1 USA przy tych samych metodach
— [ feczenia onkologicznego

powod?
nowotwory pozno wykrywane,
bardzie] zaawansowane

dlaczegoe
nizszy poziom edukac]i
onkologicznej spoteczenstwa



= SPOLECZENSTWO

Myslenie Sredniowiecze

Leczenie XX| wiek
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STEREOTYPY

RAK = wyrok smierci

nie mysle o raku wiec go nie mam

unikam badan, zeby nie wykryC czegos ztego
nie ruszac raka, to bedzie spokojnie

leczenie onkologiczne szkodzi zdrowiu

leczenie niekonwencjonalne nigdy nie szkodzi,
a czesto pomaga

rakiem mozna sie zarazi¢ (dzieci)

a jednak

co drugi chory jest trwale wyleczony
a moze by¢ znacznie lepiej



WIARA W SKUTECZNOSC LECZENIA
|

niesprawdzonymi metodami

diety, gtoddwki, witaminy, mikroelementy,
wyciggi z roslin, zwierzgt, mineratow,
przekazywanie energii, bioenergoterapia

wiara w metody specjalistow zza oceanu
antyneoplastrony, medycyna chinska, tajska,
indyjska

Przeciwstawianie opiniom specjalistow opinii
potocznych lub konsultac)i dr Google



Niski poziom wiedzy onkologicznej
| rodzi lek przed nieznanym
-
WiekszosC chorych rozpoczyno
leczenie zbyt pozno

Mimo prawidtowego leczeniqg,

ale zastosowanego zbyt pdzno
chory umiera — utrwala to steorotyp:
rak = wyrok smierci



|
| EDUKACJA dziatania

powszechna populacyjne

fanio efekty populacyjne
TERAPIA leczenie mate|
utamek grupy

populaci wyleczenie mnigjsze]

droga grupy



EFEKTYWNOSC WALKI Z RAKIEM

| EDUKACJA

Profilaktyka pierwotna
ZNAJOMOSC przyczyn
- Zapobieganie chorobie

Profilaktyka wtérna
ZNAjoMOoOsSC objawow
- wczesne wykrywanie

~ Terapia
Znajomosc metod
- leczenie skojarzone



ZRODLA EDUKACJI ONKOLOGICINE

| PEWNE
WIARYGODNE

WIARYGODNOSC
WATPLIWA

NAJCZESCIEJ
NIEWIARYGODNE

wyktadowcy
uniwersyteccy
lekarze specjalisci
iteratura fachowa

internet
media
prasa popularna

kontakty
interpersonane

niedostepne
dla wiekszosci
spoteczenstwa

powszechnie
dostepne



Korzysci spoteczne

Z edukaciji onkologicznej
|

/miana stylu zycia na prozdrowotny
Obnizenie leku spotecznego przed nowotworem
Akceptacja dziatan prozdrowotnych

- badan przesiewowych

- szczepien ochronnych

Z/najomosc objawow nowotworow
- WCZesne rozpoznania

Znajomosc metod leczenia .
- wczesne | efektywne leczenie

/miana postaw spotecznych wobec chorych (wykluczenie
spoteczne, utrata pracy, wiezi rodzinnych | towarzyskich).

/najomosc zagrozenia zmniejsza jego negatywne skutki



NAJWIEKSZY WPLYW
NA WYLECZALNOSC

Swiadomosc zdrowotna
CczujnosSc onkologiczna
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EDUKACIJA

!

Wczesne
rozpoznanie



Podejrzenie nowotworu
|

1. Guz - zgrubienie tkanek
2. Niegojgce sie owrzodzenie
3. Imiany w hormalnym
funkcjonowaniu narzgdow
(kaszel, chrypka, frudnosci
potykania, Zzmiana rytmu wyproznien)



Podejrzenie nowotworu
|

4. Krwawienie lub nieprawidtowao
wydzielina z otwordw naturalnych

5. /miana koloru i ksztattu znamion
6. Nieuzasadniona utrata masy ciato



PROZDROWOTNY STYL ZYCIA



Nikt nie bedzie
dbat o nasze zdrowie
lepiej niz my sami



